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摘 要：桃原产中国，是重要的温带果树之一。本文基于文献考证与考古植物学证据，系统梳理了桃自中国起源地向

亚洲其他地区、欧洲及美洲的传播路径及其栽培模式演化过程。研究表明，桃约在距今3000年前后开始向外扩散，东

传日本并实现本土化栽培与文化整合；经丝绸之路传入南亚、中亚与波斯，并于公元前后进入地中海地区；中世纪在伊

比利亚半岛受罗马与阿拉伯农学体系影响持续发展；16世纪随殖民扩张传入美洲，并在北美经原住民实现快速扩散，

至17世纪末基本完成由外来作物向地方化栽培物种的转变。桃的全球传播呈现多路径扩散、区域适应与文化整合的

特征，既是中国农耕文明成果向世界传播的缩影，也是栽培植物对人类文明交流作出重要贡献的典型例证。
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Abstract: Peach (Prunus persica L.) is one of the most important temperate fruit crops in the world and

is widely recognized as having originated in China. Drawing upon a multidisciplinary approach that in-

tegrates textual analysis of historical records with archaeobotanical evidence, this study systematically

reconstructs the origin, early domestication, global dissemination pathways, and cultivation history of

the peach. By situating the movement of peach within broader frameworks of transregional exchange,

cultural interaction, and agricultural adaptation, the paper aims to clarify longstanding debates regard-

ing its diffusion routes and to highlight its role as both a biological and cultural agent in premodern glo-

balization. Archaeobotanical data indicate that peach exploitation in China can be traced back to the

Neolithic period, with charred peach pits unearthed from sites associated with the Yangshao culture (ca.

6200-5800 BP), demonstrating its early incorporation into subsistence systems. These remains suggest

that the peach was initially gathered as a wild resource and gradually entered a domestication trajectory

characterized by morphological selection and increasing human intervention. By the pre-Qin and Qin-

Han periods, textual sources confirm that the peach had become a well- established cultivated fruit,

widely used not only for consumption but also for ritual, medicinal, and calendrical purposes. The emer-

gence of specialized orchards, grafting techniques, and preservation methods during this period marks a

critical transition toward systematic horticulture. From late antiquity onward, peach cultivation in China

continued to intensify and diversify. Agricultural Treatises such as Qimin Yaoshu document increasing-

ly sophisticated knowledge of propagation, pruning, and orchard management, reflecting the maturation
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of fruit cultivation systems. By the Ming and Qing dynasties, peach cultivation had reached a high de-

gree of regional specialization, resulting in the formation of distinct ecological zones and varietal

groups adapted to diverse climatic conditions. This long-term process generated rich genetic diversity,

which later served as the foundation for global peach breeding programs. The outward dissemination of

peach began approximately 3000 years ago and followed multiple trajectories shaped by trade net-

works, political expansion, and cultural exchange. Eastward transmission to the Japanese archipelago

likely occurred between the late first millennium BCE and the early centuries CE. Archaeological dis-

coveries, including peach pits from the Makimuku site dated to the third century CE, provided concrete

evidence for early cultivation in Japan. Over time, peach has not only integrated into Japanese agricul-

tural systems but also become embedded in religious beliefs and folklore, exemplified by its symbolic

role in mythological narratives such as Momotaro. This process has illustrated how biological diffusion

was accompanied by cultural assimilation and reinterpretation. Expansion of peach proceeded through

the Hexi Corridor into Xinjiang, which functioned as a crucial intermediary zone. Archaeological find-

ings from sites such as Turpan and Shanpula demonstrate that the peach had become a widely cultivated

and economically significant fruit in this region by the Han and Tang periods. Documentary evidence,

including land registers and contracts, further indicates that peach orchards constituted an independent

category of agricultural production. From Xinjiang, peach spread into Central Asia, where oasis agricul-

ture and long-distance trade networks facilitated its further distribution. The presence of peach remains

in high-altitude archaeological sites suggests that it was transported as a valuable commodity beyond its

natural ecological range. The transmission of peach into South Asia is primarily documented in the

Great Tang Records of the Western Regions, which records traditions linking its introduction to the

Kushan period (1st-2nd centuries CE). Linguistic evidence, such as the Sanskrit-derived term indicating

“brought from China,”corroborates the Chinese origin of peach in the Indian subcontinent. Notably, the

absence of earlier archaeobotanical evidence in India supports the conclusion that the peach was an in-

troduced rather than indigenous species. In West Asia and the Mediterranean, peach became known

through its association with Persia, leading to the widespread misidentification of its origin in classical

and medieval European knowledge systems. The Latin term malum Persicum (Persian apple) and its de-

rivatives in modern European languages reflect this perception. Classical authors such as Theophrastus

and Pliny the Elder provided early descriptions of peach cultivation and dissemination, indicating that

by the first century CE, peach had been introduced into the Roman world but was still regarded as a rel-

atively recent and exotic crop. Subsequent agricultural and medical texts in both the Greco-Roman and

Islamic traditions contributed to the diffusion of horticultural knowledge, facilitating the integration of

peach into Mediterranean agricultural systems. During the medieval period, peach cultivation continued

to expand across Europe, particularly in the Iberian Peninsula under the combined influence of Roman

and Islamic agronomic traditions. The early modern period marked a new phase of global diffusion, as

the peach was introduced to the Americas in the sixteenth century through European colonial expan-

sion. In North America, indigenous communities played a significant role in its rapid dissemination, in-

corporating peaches into local ecological and cultural networks. By the late seventeenth century, peach

had undergone a process of localization, transforming from an introduced species into a widely natural-

ized and culturally embedded crop. Overall, the global history of peach is characterized by multi-route

diffusion, ecological adaptation, and cultural integration. Its spread was not a linear process but rather a

complex network of interactions involving migration, trade, and knowledge exchange. As a case study,

peach exemplifies how cultivated plants can function as dynamic agents of cross-cultural interaction, re-
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flecting both the movement of biological resources and the transmission of ideas, technologies, and

symbolic meanings. By combining historical and scientific evidence, this study contributes to a more

comprehensive understanding of crop domestication and global agricultural history, while also provid-

ing valuable insights for the conservation and utilization of peach genetic resources in the modern era.

Key words: Peach (Prunus persica L.); Origin; Dissemination pathways; Cultivation history; Germ-

plasm resources

桃（Prunus persica L.）原产中国，是重要的温

带果树之一，具有悠久的栽培历史和丰富的种质资

源，对世界果树育种与农业发展具有重要意义。在

中国的史前遗址中，桃是最常见的果类遗存之一。

桃在中国约 4000 年的栽培历史中，形成了丰富的

遗传多样性 [1]。中国桃的遗传多样性为全球桃品

种的改良奠定了基础[2]。既往研究表明，桃的传播

路径与古代贸易、文化交流及帝国扩张密切相

关。然而，桃如何从中国传播至日本、南亚、中亚、

西亚、欧洲、美洲等地区，这些地区对桃树的本土

化栽培及对桃文化的接受与利用等关键问题仍未

厘清。

本研究主要基于文献分析与考古资料整理的方

法，文献来源主要包括古代农书、历代历史文献、已

发表的植物遗存报告以及国内外相关研究成果，力

求归纳中国桃向全球传播的路径及不同地区对其的

引入与接受，旨在揭示中国桃在全球果树产业中的

历史作用，进而为种质资源保护与现代育种提供历

史借鉴。

1 桃的中国起源与早期栽培利用

1.1 桃的起源与早期利用特征

根据植物考古学研究，植物遗骸分析为探讨作

物起源提供了依据。中国科学院昆明植物园在昆明

发现桃核化石，分析昆明桃有260万年的历史[3]。考

古发现表明，中国桃的起源可追溯至新石器时代。

仰韶时代中期的河南项城贾庄和后高老家遗址（距

今6200—5800年前）出土的炭化桃核反映出桃在当

时已是较为常见的可食用植物资源[4]。同一时期，

长江流域亦发现桃核遗存，说明桃在史前中国具有

较广的利用范围。桃果实在当时食物结构中占有一

定比重，并成为常见果类遗存之一[5]。从整体来看，

史前桃仍处于野生状态并处于驯化进程之中，遗存

类型以毛桃为主，同时包含一定比例的山桃及其他

原始类型[5]。

1.2 先秦至秦汉桃的栽培与利用

进入先秦时期，关于桃的文献记载逐渐增多，桃

已成为农业生产中的常见作物之一，并被用于物候

指时与祭祀活动。《夏小正》中“梅、杏、杝桃则华。杝

桃，山桃也”[6]的记载，说明至少在西周时期就已在

包括大田生产、农桑种植培育的活动中总结形成了

颇为细致且周到的农事安排时间表[7]，而桃作为历

史悠久的作物被用作重要物候指示，其重要性不言

而喻。《礼记·月令》所载“桃始华”[8]及《夏小正》中

“初昏，斗柄正在上。煮桃。鹰始挚”[6]等记载，表明

桃的利用已由单纯食用向加工利用拓展，煮山桃可

能是为了制成豆（祭食器皿）中的祭品，煮制过程也

彰显出彼时古人已开始注重对果实杀菌、脱水等处

理。

进一步而言，《周礼》“馈食之笾，其实枣、栗、桃、

乾䕩、榛实”[9]与《礼记》“桃诸”[7]的记载说明，当时已

掌握果实干制与保存技术，且加工方式由自然晾晒

发展为加热处理后再干制。同时，“桃诸”等制品被

用于调味，《礼记》将“桃诸”“梅诸”与当时重要的调

料芥菜籽并列，说明加工后的桃干已成为一种增香

提鲜的调料，《礼记正义》关于“食桃诸、梅诸”的记

述，亦说明其已成为日常食品之一[6]。

在栽培方面，我国春秋战国时期已出现人工桃

园。《诗经》“园有桃”[10]及《左传》“赵穿攻灵公于桃

园”[11]的记载，表明当时已存在专门的桃树种植区

域，且种植范围扩展至黄河以北地区。记载周代南

部疆土民俗诗歌的《诗经·周南》写道“桃之夭夭，有

蕡其实”[12]，诗中叙述的区域大致位于黄河南岸，这

进一步说明至少该地区已将桃作为主要吃食之

一[7]。至战国时期，园艺生产进一步发展，《荀子·富

国》[13]有云，“然后瓜桃枣李一本数以盆鼓；然后荤菜

百疏以泽量。”这表明桃在当时北方园艺生产中已被

广泛种植。故而这一时期可概而言之为桃种人工栽

培的普遍化以及初露的农业生态观[7]。

秦汉时期，随着统一国家的建立与区域交流的
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加强，桃树栽培得以进一步发展。一方面，桃品种数

量明显增加，育种来源、方向和目的均进入到新的阶

段。仅《西京杂记》中就记载“桃十种”，即“秦桃、榹

桃、缃核桃、金城桃、绮叶桃、紫文桃、霜桃（霜下可

食）、胡桃（出西域）、樱桃、含桃”[14]，这反映出桃品种

分化与选育水平的提升；另一方面，民族交流促进了

不同地区优良桃种的传播与融合。与此同时，桃的

加工技术手段进一步丰富，除了先秦时期的“煮桃”

制作果脯果干以外，还出现了数种制作工艺，如《释

名·释饮食》中就记录了桃的两种加工方法，一种是

“桃滥”，即“水渍而藏之”，类似于泡菜的制作工艺；

另一种是“桃诸”，即类似于后世酱瓜的制作手法[15]，

表明桃的利用已涵盖浸渍、腌制等多种形式。

1.3 魏晋至宋元桃的栽培技术发展

魏晋南北朝时期，桃树等果树栽培进入规范化

发展阶段。《齐民要术》对桃的生长特性与栽培方法

进行了系统总结，其中《种桃柰》记载“桃性早实，三

岁便结子，故不求栽也”[16]，反映出当时对果树生物

学特性的认识不断深化。同时，该篇还对桃播种、移

栽及树体管理等技术作了较为详细的描述，如“熟时

合肉全埋粪地中。至春既生，移栽实地……桃性皮

急，四年以上，宜以刀竖𠠫其皮。七八年便老，十年

则死”[16]，说明栽培管理措施已趋于成熟。此外，桃

的加工利用亦进一步拓展。《种桃柰》中“桃酢法”记

载了以成熟落果进行发酵加工的方法，即“桃烂自零

者，收取……三七日酢成，香美可食”[16]，表明桃已被

用于发酵制品加工，体现出果实利用方式的多样化。

宋元时期，桃树栽培技术继续发展，并逐步适应

不同生态环境。在北方高寒地区已经出现了匍匐枝

栽培[7]。《松漠纪闻》记载，“宁江州去冷山百七十里，地

苦寒，多草木，如桃李之类，皆成园。至八月则倒置地

中，封土数尺，覆其枝干。季春出之，厚培其根，否则

冻死”[17]。这部作品是南宋使者洪皓自金国返宋后，根

据在金国十余年所见所闻写成的一部杂史，书中的

描述说明当时匍匐枝种植技术已于我国东北部出现

且形成规模。这一时期，嫁接技术也迎来了新的发

展，空中压条（脱果法）的出现为桃树栽种进一步提

供了技术支持。同时，观赏桃也很盛行，崔白的《桃花

山鸟图》描绘的正是桃花枝头栖鸟，象征春意生机。

1.4 明清以来桃的栽培技术成熟、区域分化与品种

演化

明清时期，中国桃树栽培技术进入成熟阶段。

果树种植区域进一步扩大，并形成若干优势产

区[7]。清代褚华《水蜜桃谱》记载，苏南沿海地区已

形成以上海为中心的水蜜桃产区。在此基础上，桃

品种选育持续推进，优良品种不断涌现；桃园管理水

平显著提高，栽培技术趋于稳定成熟。同时，桃树栽

培逐步融入地方农业体系，呈现出明显的区域适应

性特征。

进入近代以来，桃品种的分化进一步加深，其形

成不仅源于人工选择，也深受气候与地理环境影响，

呈现出明显的区域性特征。依据汪祖华的划分，中

国地方桃可分为西北高旱桃区、华北平原桃区、长江

流域桃区、云贵高原桃区、华南亚热带桃区、东北高

寒桃区及青藏高原桃区七大生态类型，观赏桃则作

为独立类型广泛分布其中[18]。这一划分从宏观上揭

示了中国桃种质资源的空间结构及其生态适应基

础。

在具体性状上，中国桃品种体系大体可归纳为

南北两大品种群。北方桃品种群主要分布于黄河流

域及西北地区，适应温带半干旱气候，需冷量较高，

抗寒抗旱能力较强，树势较旺、枝条直立，果实多较

大、果顶突起明显、肉质偏硬或具韧性，形成了硬桃、

蜜桃、黄桃及油桃等类型，其中蜜桃类代表较高的选

育水平，而黄桃与油桃在加工利用及育种中具有重

要价值。南方桃品种群主要分布于长江流域及其以

南地区，适应湿润亚热带气候，需冷量较低，树冠开

张、结果性能良好，果实多柔软多汁、风味优良，形成

水蜜桃、黄桃与蟠桃等类型，其中，水蜜桃类品质最

为突出，既包括传统上较具代表性的白肉水蜜桃，也

包括部分黄肉水蜜桃类型，是鲜食桃的主要来源。

从历史演化来看，中国桃经历了由野生资源向

栽培类型转化、由区域适应向多生态分化扩展的发

展过程。明清以来，随着桃树栽培区域的扩大和地

方选育经验的积累，各地优良桃品种逐渐形成并得

到保存，桃的种质资源类型也日益丰富。总体而言，

中国桃的多样性不仅体现为类型与性状的丰富，更

表现为对复杂生态环境的高度适应能力，这一特征

为其后来全球传播及现代育种体系的形成提供了关

键基础。

2 桃的东传：日本引种与文化传播

2.1 桃传入日本的时间与考古依据

桃起源于中国，在经历早期采食、栽培和加工

1914
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后，大约在 3000年前，桃开始向亚洲大陆所有温带

和亚热带地区传播，约 1500—2000 年前传入日

本[19]。伴随着桃种的传播，桃在日本不同地区实现

引种与栽培，并逐渐与当地社会文化相结合，形成具

有地域特色的桃文化体系。

关于桃传入日本的时间，学界长期存在争议，甚

至有日本学者提出桃为日本原生的观点。部分考古

研究者依据零散遗存推测，桃或许早在弥生时代（公

元前3世纪至公元3世纪）已传入日本。不过，主流

日本学界长期普遍采纳另一种观点，即认为桃的引

入时间应晚至奈良时期（公元8世纪）。2010年在日

本奈良县缠向遗址的考古发掘中，出土了2700余枚

桃核遗存[20]。负责发掘的考古学家推测，该遗迹断

代大致为公元180—210年，其中既有带果肉的完整

果核，也有去肉后的空壳。同时，有学者通过土壤样

本分析提取出桃花粉成分，并进一步推论出该遗址

所在区域历史上曾有桃树种植活动[21]。相关发现说

明，至少在公元3世纪前后，日本就已经出现部分种

植桃树的情况，并已经取得了一定成果，该发现对原

有学说形成修正。由此可知，早在日本派遣遣隋使

和遣唐使，开启中日文化大规模交流之前，桃已经在

日本种植并开始融入社会生活中。

此外，学者结合与桃核共同埋藏于土坑内的陆

生动物齿骨、各类鱼骨及植物种子特征分析，推测这

批物品可能属于祭祀活动的供奉物。结合中国古代

桃木辟邪观念，缠向遗址中用于祭祀的桃很有可能

是受当时中国影响而形成的习俗[22]。因此，这一考

古发现不仅为日本桃由中国传入提供了关键证据，

也表明日本在弥生时代已开始食用桃肉、利用桃木，

并伴随相关文化观念一并传播。

2.2 早期日本对桃的利用与桃文化的生成

随着中日交流的加深，桃文化在日本逐步发

展。日本对桃最早的文字记载源于《古事记》。在

“黄泉之国”一节中，伊邪那岐因用桃击退黄泉军，从

而将桃认定为驱邪神物，并赐名“意富加牟豆美”（即

“大神实命”）[23]。可见桃文化在日本出现时间甚早，

与日本早期信史基本同期，并延续发展。

相较而言，桃木辟邪观念在中国出现的更早。

东汉王充《论衡·谢短篇》中有云，“桃弧棘矢……以

除疾殃”[24]，并言桃木可镇鬼御邪；《齐民要术》亦有

“东方种桃九根，宜子孙，除凶祸”[16]的记述。这些文

献表明，桃在中国传统文化中长期具有驱邪避祟的

象征意义。因此《古事记》的记载不仅能够证明至少

在 8世纪前中国桃文化就已经影响到日本，而且表

明以桃木辟邪的观念在当时日本很可能已经被接受

且得到广泛传播[22]。

此后，历经飞鸟时代与奈良时代的发展，日本桃

文化在诸多核心观念上与中国桃文化呈现出明显的

共享与承继关系。这既反映出中国桃传入日本以

来，相关文化意涵持续传播并产生深远影响；也表明

在隋唐以前，中国已以“文化母体”的地位，对周边次

生文明产生重要塑造作用。就桃文化这一具体层面

而言，中国桃文化在很大程度上奠定并形塑了日本

桃文化的基础，这也体现出古代东亚物种、文化交流

与互动的特征。

2.3 桃文化在日本的传播与本土化

随着桃文化在日本社会的传播与发展，其逐渐

与本土文化相结合，孕育出一系列具有地域特色的

民俗叙事与文化表达。其中，以《桃太郎》为代表的

民间故事最具典型性。无论是原版故事中老夫妇因

食用桃而青春焕发生下的桃太郎，还是现存故事中

从巨大桃中出生的桃太郎，均被塑造为正义、勇敢的

高大形象，传递出真善美的良好价值观[25]。桃太郎

的形象塑造及其故事在日本民间的广泛长期传播，

充分说明桃在日本文化中承载了重要的社会教化功

能与美好意象。

从文化内涵来看，日本桃文化与中国传统桃文

化存在明显相似性。在中国古代文学传统中，桃常

被视为美好事物的象征，是生命力与真善美的载

体。如陶渊明在《桃花源记》中构建的“世外桃源”意

象，以及苏轼在《惠崇春江晚景》中“竹外桃花三两

枝，春江水暖鸭先知”的诗句，均以桃花表现生机与

美好的审美意蕴，体现出桃所承载的理想化文化内

涵。上述文化特质在日本桃文化中亦有所呈现，反

映出二者在精神内核上的一致性。

学界亦从比较研究角度对这一现象进行了探

讨。日本学者伊藤清司在《桃太郎的故乡》[26]一文中

结合相关文献，溯源桃太郎故乡为中国，并支持将中

国作为《桃太郎》故事的故乡[27]。相关研究及其他桃

文化史料亦在一定程度上印证了这一观点。李笑[28]

通过分析《万叶集》中大伴家持的桃李歌，指出中国

传统诗歌，尤其是以桃李为意象的表达方式，对日本

和歌曲创作产生了影响。

总体来看，桃所承载的丰富文化内涵与价值观，
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使其在历史发展过程中既作为重要作物存在，又逐

渐演化为具有象征意义的文化符号，代表着向善向

美的精神追求。由此可见，中国桃文化的东传不仅

为日本桃文化提供了重要文化资源，也在一定程度

上影响了其文化发展方向，对日本民间文化的发展

具有重要意义。

2.4 日本桃的品种选育与产业发展

日本桃文化在长期发展中兼收并蓄，在吸收中

国桃文化的基础上逐渐实现本土化。随着文化认同

的进一步增强，桃在日本逐步由一般果树作用转变

为具有广泛消费基础的重要果品。

在品种选育与产业发展方面，日本近代桃栽培

体系的形成与中国品种引种密切相关。作为桃太郎

诞生地的冈山县是日本最早种植水蜜桃的地区之

一，19世纪 70年代，日本从中国引进了产自上海与

天津的两个大果型品种水蜜桃[29]，随后在冈山县开

始大规模培育品种，先后选育出了冈山白桃、大久

保、白凤等代表性品种[1]，其中白凤更成为之后日本

种植规模前列的桃品种。这些不同品种的桃奠定了

现代日本鲜食桃的基础。

随着栽培体系的完善，冈山县与神奈川县也成

为日本两个桃类种植中心[30]。二战后，日本桃产业

在消费结构变化与外来水果冲击的影响下，种植规

模有所缩减，但生产重心逐步转向优质化与高糖度

品种培育，推动了品种改良与品质提升[31]。

总之，日本桃产业的发展以引进中国品种为基

础，在适应本国自然条件与市场需求的过程中，通过

持续选育与结构调整，逐渐形成具有自身特色的生

产体系，这充分说明了中国桃的传播对周边国家果

树种植的重大贡献。

3 桃的西传：从新疆走向中亚、南亚

3.1 新疆地区桃的引入与栽培

自张骞“凿空”西域后，中原与中亚、西亚之间的

交通日益频繁，桃经河西走廊进入塔里木盆地，并沿

丝路通道向西传播，渐次传入波斯，再经罗马帝国引

种至地中海沿岸，最终扩散至欧洲诸国。根据考古

发掘的实物证据，新疆是桃西传过程中最关键的中

转区域，各遗址出土的桃核最早可以追溯到西汉时

期[32]。

根据考古发掘，和田山普拉墓地出土了数量可

观的桃核遗存，如 84HLS I M24附近立柱旁至少有

12堆桃核，每堆多则约 50粒，少则 10余粒，另有一

件大型圜底残陶瓮中盛放桃核 800余粒，且保存状

况良好 [33]。如此集中且大量存放于陶瓮中桃核出

土，表明汉代时桃已是当地较普遍栽培的果品，而非

偶尔从外地输入。

吐鲁番盆地作为丝路枢纽，亦出土了大量反映

桃栽培与利用的文书与实物材料。1959—1975年，

新疆博物馆在吐鲁番阿斯塔那和哈拉和卓墓地发掘

出土大量文书，年代从十六国至唐代中期。这批文

书中多次出现“桃”字，为研究桃树栽培提供了珍贵

的文字材料。吐鲁番出土文书中明确指代桃树的文

书主要有两类：一类为土地登记文书，如《唐贞观某

年西州高昌县范延伯等户家口田亩籍》中载户主赵

意“一亩半世业桃”[34]，《唐田亩簿》载“常田桃三顷一

十”[34]，这里的“常田”是与“部田”相对的土地等级概

念，“桃”明确指桃园，表明其已成为独立的农业经营

对象。另一类为租佃契约文书，如《唐西州高昌县武

城乡范慈辞为诉君子夺地营种事》载“阿张先共孙男

君子分田桃，各自别佃”[35]，将“田”与“桃”并列，显示

出桃园是独立的土地类型。此外，文书中屡见“桃阿

集儿”[36]“左桃和”[36]“骨桃仁”[35]“郭桃业”[37]等人名，

说明桃已深入当地社会生活。

在出土实物方面，位于吐鲁番市高昌区七泉湖

村南的木尔吐克萨依戍堡，为唐代西州时期军事防

御设施。2015年的发掘中，在房址T4、T5和F4共出

土桃核 68 枚，测年结果为（1345±25）年，校正后为

646—774 cal AD[32]。同时出土的还有杏核、枣核等

果类遗存，与《魏书·高昌传》“多五果”[38]、《旧唐书·

高昌传》“宜五果”[39]的记载相互印证。

位于新疆巴音郭楞蒙古自治州尉犁县孔雀河中

游北岸的克亚克库都克烽燧，属唐代安西四镇之一

焉耆镇下“沙堆烽”。2019—2020年，考古人员在克

亚克库都克烽燧四周的生活垃圾灰堆里出土桃核

29 枚。同出芦苇测年为（1240±30）年，校正后为

679—880 cal AD[40]。这些遗存表明，桃已进入当地

日常生活体系，甚至成为当地人随葬物的一部分。

值得注意的是，吐鲁番阿斯塔那墓地出土的晋

唐时期“桃人”木牌亦具有一定价值。木牌下部和背

面题记“桃人一枚，可守张龙勒墓舍一所……如律

令”[41]。桃人原为中原地区自西汉以来常见的镇墓

之物，有拔除鬼魅、护卫墓主之功效。“桃人”在吐鲁

番出现，说明相关信仰观念已随物种传播而进入西
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域社会。尽管该类木牌制作较为简朴，但保留了“守

墓”的核心功能，是中原桃文化在吐鲁番地区影响深

远的实物证据。

上述考古材料显示，桃在新疆地区不仅完成了

由外来物种向在地作物的转化，还伴随着相关文化

观念的传播与融入。上述考古材料显示，桃在新疆

地区经历了由传播进入、人工栽培到地方化利用的

过程，并伴随着相关文化观念的传播、接受与融入。

这一过程体现出桃的西传并非单一的物种扩散，而

是一个涵盖生产实践、日常生活与丧葬信仰的多层

次传播过程，新疆亦因此成为连接桃物种传播与文

化认同的关键枢纽。

3.2 桃在中亚的传播与发展

在桃继续西传的过程中，中亚地区发挥了枢纽

作用。唐代文献与考古资料共同表明，桃已成为丝

绸之路沿线的重要商品。1933年，在塔吉克斯坦北

部穆格一处与粟特人相关的防御要塞遗址（约

600—800年）中，发掘者记录了经人工栽培留存下

的桃种子[42]。

在中亚诸区域中，撒马尔罕是桃树栽培与传播

的代表性中心。据《唐会要》记载，贞观九年（635

年），康国（今撒马尔罕地区）遣使入唐“献金桃、银

桃”，并被唐太宗诏令“植于苑囿”[43]；又载“康国献黄

桃，大如鹅卵，其色如金，亦呼金桃”[43]。撒马尔罕所

产桃能够长途运抵长安并用于皇家栽植，表明当地

不仅具备成熟的栽培技术，还形成了较为稳定的优

良品种体系。受此影响或出于对外来珍品的模仿，

唐代园艺实践中亦出现对“金桃”的再培育，如郭橐

驼通过嫁接方式改良桃树品种[44]。“金桃”因而不仅

是一种果品，更成为外来物产与异域文化的象征。

从考古材料来看，中亚地区桃树栽培的空间分

布亦较为广泛。乌兹别克斯坦山区塔什布拉克考古

遗址（800—1100年，海拔 2100 m以上）与大致同期

的塔吉克斯坦巴扎尔—达拉遗址（海拔近 4000 m）

出土了包括桃核在内的栽培果核共10 315颗[42]。值

得注意的是，这些遗址位于高海拔山区，超出桃树自

然生长的适宜范围，说明相关果类应由低海拔绿洲

地区输入。这一现象反映出，当时中亚已形成以绿

洲农业为基础、面向山地与商路节点的果品输送网

络，桃作为商品参与其中。

中亚地区复杂多样的山地与绿洲生态环境，为

桃树栽培提供了有利条件，并促进了其跨区域传

播。通过贡品交换、市场流通与技术扩散，桃在此完

成了由引入作物向区域性经济果品的转化，并进一

步为其传入波斯及地中海地区奠定了基础。

3.3 桃向南亚的传播路径

桃向南亚的传播路径，以《大唐西域记》的记载

最为直接且具有史料价值。玄奘于公元630年前后

赴印途中，在北印度至那仆底国（梵文Cīnabhukti，

意为“汉封”，约在今印度旁遮普邦费罗兹普尔附近）

采录了当地流传的引种传说：贵霜王朝迦腻色迦王

（约公元 120—146年在位）统治时期，来自中国“河

西藩维”的质子被封居于此，其所携带的桃、梨种苗

由此落地生根。

至玄奘到访时，印度西北居民仍以梵语将桃称

为“至那你”（Cīnanī，“唐言汉持来”，意为“从中国传

来的”）[45]。王邦维对此作了进一步的语言学考证，

指出“Cīna”为古代印度对中国的称谓，“至那你”由

Cīna（中国）与 nī（携来）构成，明确揭示出桃的中国

来源。尽管“质子所植”的说法存在争议，但桃作为

果树，最早从中国传入印度，在印度栽培，这一判断

具有较高可信度。提到这件事的，历史上只有玄

奘。玄奘无论如何没有必要凭空臆造出这样一个故

事[46]。

从考古证据上来看，印度迄今尚无早于公元 1

世纪的桃核出土记录，表明印度桃为外来引种而非

本土起源，其传入时间亦与《大唐西域记》所载迦腻

色迦王时期大体吻合。综合文献与考古证据可以判

断，桃传入印度的路径系一条从中国西北经由中亚

向贵霜帝国版图的政治与商贸通道，时间约在公元

1至2世纪，晚于桃传入中亚、波斯的时间，是丝绸之

路物产交流在南亚方向延伸的具体体现。

4 桃的西传：从波斯通往欧洲、美洲

4.1 波斯至地中海地区桃的传播与认知演变

尽管波斯本土缺乏系统记载桃传入过程的文

献，但通过唐代文献与语言学材料，仍可重建其关于

桃及相关物种的知识体系。唐代学者段成式 [47]在

《酉阳杂俎》中详细记录了来自波斯的植物，其中“偏

桃”一条尤为关键，“偏桃，出波斯国……状如桃子而

形偏……其肉苦涩不可噉，核中仁甘甜，西域诸国并

珍之。”该“偏桃”（“婆淡”）并非普通桃，而应为巴旦

木（扁桃），反映出中原学者对波斯地区核果类植物

的观察与分类。与“偏桃”并列记载的还有“波斯枣
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（窟莽树）”“婆郍娑树”“齐墩树”等多种果木，这说明

波斯在当时是重要的植物引种与输出地区。

语言学证据则从另一侧面揭示了波斯地区对桃

及其近缘植物的认知结构。现代波斯语中，“桃”对

应的单词为وله（音为“Hulu”）或تفش 音为“Šaft）ولآ

ālu”，意为“大李子”），反映出以李属为参照的分类

方式；在一些波斯古典或文学性的称谓中，桃也被称

作بيس 音为“Seeb-e）يناريا Irani”），意为“波斯苹果”，

体现出基于形态特征与文化想象的命名方式。这种

多重命名体系表明，桃及其近缘物种在波斯地区已

被纳入既有知识框架。

在此基础上，桃逐步由波斯向地中海世界扩

散。国内外学者的一个普遍观点是先有张骞通西

域，而后才有沟通东西方文化交流的丝绸之路，包括

桃的传播[48]。但实际上，桃的西传远早于丝路开通，

这或许得益于往来商人的自主行为，而非官方的贸

易往来。西方文献中比“桃”更早出现的是上文中被

称为“波斯苹果”（Persian apple）的果实。古希腊植

物学家泰奥弗拉斯图斯（Theophrastus，约前 371—

前 286年）[49]在《植物志》中记载了这种来自波斯地

区的植物，并简要描述其性状与栽培方式。然而这

一时期的其他文献没有特别涉及桃或波斯苹果的记

录，这表明桃在公元前4至前3世纪的希腊语世界尚

未真正扎根。它更可能是通过公元前2至1世纪持

续活跃的希腊化世界贸易网络缓慢传入的[50]。

在名称传播上，“波斯苹果”这一称谓由希腊世

界传入罗马，并在拉丁语中演变为malum Persicum

（“波斯苹果”），缩略为 persica（意为“波斯之物”）。

这一命名方式直接影响了中世纪乃至近代欧洲对桃

起源的认知。公元 7世纪初，塞维利亚的伊西多尔

（Isidore of Seville，约 560—636 年）在百科全书《词

源》中明确指出桃“名得自波斯行省，它从那里最初

被移植到希腊和意大利。”[51]这一说法在中世纪学术

体系中被不断抄写、传播，逐渐固化为欧洲知识传统

中的“权威认知”。现代植物学沿用了这个“偏见”，

林奈（Linnaeus）[52]于 1753年命名Prunus persica时，

将罗马人的地理误解固化成了国际通用学名。现代

欧美各国语言中“桃”对应的词汇，如peach（英语）、

pêche（法语）、pesca（意大利语）等皆源于古拉丁语

“persica”的变体。“波斯苹果”及后续的名称变化表

明，西方人认定了桃来自波斯，这也是地中海世界在

罗马时代对东方物种传播路线的基本认知结构。

在具体传播与利用层面，罗马文献提供了更为

丰富的信息。有学者认为，桃可能在罗马将领卢库

卢斯东征后由小亚细亚引入意大利[53]。但更具权威

性的记载见于博物学家老普林尼（Gaius Plinius Se-

cundus，23—79年）的《自然史》，他指出桃在意大利

“为近世所引入，此前产于波斯”，并称其为“传播最

为迟缓”的果树之一[54]。这句话至少包含了两层深

意：首先，普林尼强调桃在意大利是“新来者”，这意

味着在他写作的公元 1世纪，桃树在意大利仍未被

视为本土植物。其次，普林尼记录了桃“传播迟缓”

的特征，这可能体现出桃树嫁接传播的实际困难，也

可能只是作者对比葡萄、橄榄等意大利半岛传统农

业植物而发出的感慨。作为古代世界的博物学家，

普林尼[55]还谈及桃的口味与功效，称其营养丰富，没

有哪种水果比桃气味更淡，汁水更丰富，且捣碎的桃

叶敷在患处可以止血，显示桃已逐渐融入罗马日常

生活。

与此同时，医学与农学著述进一步拓展了桃的

知识边界。随军医生迪奥斯科里德斯（Pedanius Di-

oscorides，约40—90年）[56]在《药物论》中写道：“桃叶

与醋同煎，具有收敛之效，外敷于溃疡之上，可使之

愈合。”此外，桃果肉滑腻、难消化，对胃有一定负担，

但种仁（桃核内的果仁）则有药用价值，可研磨后用

于治疗耳痛和头部疾病。迪奥斯科里德斯[56]的记录

显示出古代地中海世界对桃的使用并非仅停留在食

用层面，而早已进入草药医学的体系之中。他的文

本在随后1500年里持续被抄写、翻译、注释，成为中

世纪欧洲和伊斯兰世界植物学知识的核心传输渠

道。农学家科鲁梅拉（Lucius Junius Moderatus Col-

umella，约4—70年）[57]专门研究了桃树的嫁接时节、

砧木选择与土壤要求。他建议将桃树嫁接于李属砧

木（Prunus）之上，并强调嫁接应在早春树液开始流

动之前完成，切口须密合，以蜡封护。此外，他还指

出，桃树根系浅，不耐涝，应选排水良好的坡地种

植。科鲁梅拉所记录的细节说明，桃树栽培技术到

公元 1世纪中叶时在意大利中部已相当成熟，且桃

树不再只是富人园子里的稀有物，业已成为有规范

操作程序的农业作物。罗马帝国晚期的农学家帕拉

迪乌斯（Rutilius Taurus Aemilianus Palladius，约 4世

纪）[58]在《论农业》中进一步补充了桃树的冬季管理

与施肥方法、春季嫁接技术和夏季修剪要点。帕拉

迪乌斯给出了按月份编排的果树栽培操作日历，这
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本身也反映出帝国晚期罗马庄园经济中果树种植的

系统化程度。

考古证据则揭示了桃在罗马统治时期被引入中

欧地区的路径。桃核在气候适宜的中欧南部多个遗

址中均有发现；在中欧北部，桃核则极为罕见，仅在

一些与军事有关的遗址中被发现，应该是随罗马士

兵来到当地，且因无法在当地种植，被视为是奢侈食

物[59]。这一南北差异不仅反映出自然环境对物种传

播的基础性制约，也揭示了罗马帝国军事行动与贸

易网络在物产扩散中的作用。同时，结合古典时期

博物学、医学与农学文献对桃的持续记录与系统化

整理，可以看出罗马社会已逐步将这一外来物种纳

入自身知识体系与生产体系之中。由此，桃在欧洲

的传播不再仅是单纯的物种迁移过程，而是伴随着

认知重构与技术整合，最终完成了从波斯舶来品向

帝国农业标准化作物的身份转变。

4.2 桃在伊比利亚半岛的扩散与发展

桃进入罗马世界并非向西传播的终点，而是进

一步越过地中海西部边界，进入伊比利亚半岛，并形

成可视为“二次传播”的阶段性扩展。尽管前文所引

老普林尼在《自然史》中曾称桃在意大利“传播迟

缓”，但这一判断主要以地中海东岸为参照；从整体

传播格局来看，桃在伊比利亚半岛的出现时间实际

上与其在意大利的传播基本同步。

考古植物学证据表明，桃在罗马帝国早期即已

进入伊比利亚半岛。在巴斯克地区的伊伦（Irún）罗

马港口遗址中，考古学家在潮湿保存的地层中出土

了数量可观的桃核，研究者认为这批桃可能是作为

进口商品抵达当地的，反映出罗马体系下高价值水

果的长距离流通能力。同时，在加泰罗尼亚、加利西

亚、安达卢西亚以及今葡萄牙北部等地的若干同期

或稍晚的罗马遗址中，亦出现了桃核遗存，表明至公

元1至2世纪，桃已随罗马殖民与农业扩展在半岛多

地落地生根[60]。

711年后，阿拉伯帝国倭马亚王朝的军队越过

直布罗陀海峡，开启了伊斯兰势力在伊比利亚半岛

长达 700余年的安达卢斯（al-Andalus）统治。这一

时期深刻重塑了半岛的农业面貌，被学界描述为一

场“阿拉伯农业革命”。在此背景下，桃的栽培不仅

得到延续，更在技术层面实现了显著提升。12世纪

塞维利亚农学家伊本·阿旺（Ibn al-ʿAwwām）[61]在

《农业书》中对桃树品种、嫁接方法、施肥与浇水时机

进行了系统讨论，将桃的栽培置于一套完整的安达

卢斯园艺知识体系之中。

与此同时，考古发现亦为这一农学传统提供了

实证支持。在伊比利亚东北部的巴拉格伊（Madîna

Balagî）等伊斯兰时期城市遗址中，出土了中世纪桃

核遗存[62]。这表明，桃在安达卢斯时期不仅延续了

罗马时代的种植基础，而且在精细化农学知识的推

动下实现了更广泛的推广与更高程度的专业化发

展。

总体而言，伊比利亚半岛既是桃在欧洲进一步

扩散的重要节点，也是其由古典农业体系向中世纪

农学体系过渡的关键区域。安达卢斯时期所形成的

系统性农业技术与知识积累，不仅巩固了桃在当地

的栽培地位，也为其在近代随西班牙、葡萄牙的海外

扩张传播至美洲，提供了技术与物质基础。

4.3 桃在美洲的传播路径与本土化进程

15世纪末至16世纪初，葡萄牙与西班牙的海外

扩张将欧亚大陆的驯化植物带入了美洲。桃随哥伦

布第二次航行船队到达加勒比海岛屿，并开始在气

候条件较为适宜的高地地区试种。2024年发表于

《自然·通讯》的论文《由原住民社区及其生态环境所

塑造的桃在北美东部的最初传播》[63]重建了桃在北

美东部的传播路径。文章作者基于考古证据指出，

自桃在西班牙沿海据点出现后，经过约一个世纪的

发展，至 17 世纪初才开始进入北美内陆原住民社

会，并由此开启大规模扩散进程。

从具体传播路径来看，在约 1625—1640年，桃

首先出现在今佐治亚州奥科尼河谷的穆斯科吉（克

里克）人祖先聚落；随后在约1640—1650年，桃向西

传入阿拉巴马，向北传播至北卡罗来纳切罗基人定

居点。约 1673 年 ，法国探险家雅克·马凯特

（Jacques Marquette）在阿肯色地区记录到多个桃品

种，表明其传播已跨越密西西比河；至17世纪末，桃

已扩散至纽约、新泽西、弗吉尼亚等地，欧洲殖民者

在原住民村镇周围目睹了大片桃林[63]。

值得注意的是，这一传播过程并非依赖自然扩

散机制，而是高度依赖人为干预。相关研究指出，

桃的扩散路径与北美原住民的政治结构、贸易网络

与社会联系高度重合，而非沿水系或风向等自然通

道蔓延。北美东南部原住民长期实施控制性焚烧

与林地清理，在聚落周围营造出开阔、充足光照的

生态环境，这与桃树喜阳、忌荫蔽的生长特性高度
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契合。这种人造生态景观，为桃树的快速扩散提供

了关键条件，是单纯依赖欧洲殖民体系所难以实现

的。欧洲殖民者根据食品结构和喜好，逐步改良出

更多的硬肉离核桃和适于加工、保存的制罐黏核

桃。

桃在北美“本土化”的深刻程度导致 17至 18世

纪的欧洲殖民者和博物学家纷纷将其误认为北美

本土植物，留下了一批极具历史意义的文献记录。

1683年，威廉·佩恩（William Penn）在今费城附近观

察到莱纳佩人（Lenapes）种植的桃树，称赞其品质优

于英格兰出产 [64]。约翰·劳森（John Lawson）[65]在

1709年记录称，卡罗来纳的桃树“繁盛到需人工清

除，否则将占领所有土地”。至 18世纪中期，博物

学家约翰·巴特拉姆（John Bartram）在野外广泛观

察到“野生”桃树，并据此推断其为北美本土植物；

其侄子威廉·巴特拉姆（William Bartram）[66]亦在游

记中记录了切罗基人与奇克索人聚落周围大规模桃

园的存在，进一步印证了桃在原住民社会中的普及

程度。

由此可见，桃在北美的传播并非欧洲殖民扩张

的单向结果，而是在原住民社会网络、地方生态实践

与跨大西洋植物交流共同作用下完成的本土化过

程，其迅速扩散和深度融入原住民生活，充分体现了

地方社会在作物全球传播中的能动作用。

5 结论与展望

桃的全球传播历程表明，其扩散并非单一动力

驱动的线性过程，而是交通网络、政治力量、市场交

换、生态适应及文化认同等多重因素共同作用的结

果。丝绸之路与地中海贸易体系为桃的跨区域传播

提供了重要空间通道，帝国扩张与制度性交流构成

了推动其远距离扩散的关键机制，而不同地区社会

对桃的接受与利用，则决定了其在新环境中完成本

土化。

从区域差异来看，桃在欧亚大陆的传播主要依

托长距离贸易网络与帝国体系，呈现出由东向西的

接力式扩散特征；而在北美地区，其传播则更多依

赖原住民社会网络与生态实践，表现为去中心化的

扩散模式。这种差异表明，物种传播不仅依赖国家

或殖民体系，地方社会在其中同样发挥着关键作

用。

在传播过程中，桃亦经历了知识体系的不断转

译与重构。从早期波斯语命名，到罗马农学文献记

载，再到安达卢斯农业知识的系统整理，桃逐步融入

不同文化语境，实现了由外来物种向地方作物的身

份转变。这一过程表明，物种传播不仅是生物地理

迁移，同时也是知识传播与文化再生产的历史过程，

不同人文环境会孕育相应的作物类型，不同的作物

类型又会形成相应的饮食习惯，进而影响人文环

境。人文环境会对作物及其种质资源形成深刻的影

响，甚至引领其演变[67]。

从育种与资源利用角度看，中国作为桃的起源

中心，拥有丰富的地方品种和种质资源体系，这些资

源不仅支撑了中国桃栽培历史的长期延续，也在近

现代全球桃产业形成过程中发挥了奠基性作用。

18—19世纪，中国桃种质资源经由欧洲等渠道进入

北美，并逐渐成为美国桃育种的主要遗传来源。其

中，以上海水蜜（Chinese Cling）为代表的中国桃种

质资源，成为现代商业桃种的主要来源。美国以桃

品种上海水蜜为核心亲本开展系统杂交育种，培育

出爱保太（Elberta）等桃种[68]。分子遗传研究进一步

表明，现代欧美栽培品种中相当比例的等位基因来

源于上海水蜜及其衍生品种，如爱保太及其衍生系

等多个关键创始品种构成了当代桃遗传变异的主要

来源[69]。由此可见，当前世界主要栽培桃品种在遗

传意义上与中国桃资源存在直接或间接关联，这一

历史过程充分体现了作物传播、生态适应、遗传改良

与人类社会需求之间的复杂关系。

总体而言，桃的全球史不仅是物种传播史，也是

种质资源开发史、农业知识交流史和全球果树产业

形成史。未来研究可在本研究基础上进一步推进：

其一，结合考古植物学与分子生物学证据，加强对桃

起源中心及早期驯化过程的系统重建，提升对其演

化路径的精细化认识；其二，围绕丝绸之路、中亚与

地中海等关键区域，深化多语种文献与考古资料的

综合研究，进一步厘清桃跨区域传播的具体路径与

阶段性特征；其三，从全球史视角出发，探讨不同文

明体系中桃的传播机制、社会接受方式及其文化内

涵的演变。

此外，通过将历史研究与现代科学方法相结合，

有助于深化对桃传播历史与遗传基础之间关系的认

识，进一步揭示其起源、传播与演化的内在机制，为

相关研究领域提供更加系统的认识框架，最终为桃

种质资源保护与利用的研究提供历史镜鉴。
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